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OBJECTIFS

La licence Activité Physique et Santé (APAS) apportera 
aux étudiants un ensemble de connaissances et de 
compétences leur permettant d'intervenir en sécurité 
auprès de différents publics (enfants, adolescents, 
adultes, personnes âgées) porteurs de différents types 
de handicap (moteur, sensoriel, mental) ou de maladies 
chroniques.

POUR RÉUSSIR

Prérequis
Être titulaire du baccalauréat français, du DAEU ou 
d’une équivalence prévue par les textes. Savoir nager 
est indispensable aux étudiants qui s’engagent dans 
ce type d’étude. L'attestation du "Savoir Nager", 
publiée dans l'Arrêté du 28-02-2022 sera demandée au 
moment de l'inscription administrative.

Attendus
Les compétences souhaitées à l’entrée en STAPS sont : 
n Disposer de compétences argumentaires et littéraires.
n Disposer de compétences scientifiques.
n Disposer de compétences sportives.
n Manifester de l’intérêt pour l’exercice de responsabilités 
collectives, associatives ou citoyennes.
n Disposer de méthodes de travail et être autonome.

ET APRÈS...

Le domaine de professionnalisation en APAS 
concerne le secteur sanitaire, le secteur social, 
les organismes associatifs, sportifs, éducatifs, 
judiciaires, les mutuelles de santé et les col-
lectivités territoriales. Tous les métiers relatifs 
à la santé, à la prévention et à l’intégration par 
l’activité  physique sont concernés. 

Les secteurs d’activité ou types d’emplois  
accessibles par le détenteur de ce diplôme :  
n Enseignant en activité physique adaptée en 
milieu spécialisé.
n  Coordonnateur de programmes d'intégration 
par l’activité physique adaptée, la prévention et 
l'éducation à la santé, la réadaptation et le réen-
traînement.
n Spécialiste de la prévention par l'activité 
physique.
n Éducateur spécialisé en activité physique  
adaptée.

Secteurs professionnels

La poursuite d'études se fait majoritairement 
dans le Master Activité Physique Adaptée et 
Santé.

En master

À l’issue du parcours de licence, les étudiants auront 
acquis les compétences suivantes : 

n Analyser et diagnostiquer toute situation relative à un 
public ayant des besoins particuliers (santé, handicap).
n Mobiliser et combiner les connaissances scientifiques 
nécessaires pour une prise en charge adaptée.
n Concevoir, enseigner et réguler la prise en charge 	
en APA.
n Intervenir en responsabilité au sein d'un milieu en lien 
avec la santé et le handicap.

ORGANISATION

Pour assurer l’acquisition des connaissances et des compétences, les enseignements s’organisent en cours magistraux 
(CM), travaux dirigés (TD) et travaux pratiques (TP), ainsi que par la mise en situation sous forme de stage. La L1 STAPS 
constitue les 2 premiers semestres d’un tronc commun organisé sur les trois premiers semestres de la licence STAPS. Lors 
du troisième semestre (S3), l’étudiant poursuit l’acquisition des connaissances du tronc commun. A la fin du semestre 3, 
quatre parcours sont proposés (APAS, EM, ES ou MS)  : APAS = activité physique adaptée et santé , EM = éducation et 
motricité , ES = entraînement sportif  et MS = management sportif.
La Licence APAS est ouverte aux étudiants issus de la Licence 2 STAPS spécialité APAS, et le cas échéant sur étude du 
dossier aux étudiants issus d’une autre filière ou en reprise d’étude. 

COMPÉTENCES ACQUISES



MATIÈRES ENSEIGNÉES

La L1 STAPS constitue les 2 premiers semestres d’un tronc commun organisé sur les trois premiers semestres de la 
licence STAPS.

Les semestres 5 et 6 sont spécifiques au parcours choisi par l'étudiant. L’architecture et l’organisation des 
enseignements de la licence (APAS) doivent permettre aux étudiants d’acquérir les éléments indispensables à une 
insertion professionnelle réussie, en offrant des enseignements complémentaires et spécifiques à la prise en charge 
de personne en situation de handicap, de la mobilisation de connaissances scientifiques pour une prise en charge 
adaptée à la conception d'une prise en charge adaptée à la personne.

Les enseignements sont ensuite mis en pratique lors d'un stage de 140h lors du dernier semestre de la troisième 
année de licence APAS.

Retrouvez l'intégralité du programme de licence en scannant ce QR Code :

EN MOYENNE...

20 à 25h de cours par semaine.
À cela s'ajoute 15h de travail personnel (relecture 
et mise à jour des cours, lecture des bibliographies 
conseillées).

Le temps de travail

Stage possible en première année de licence. Deux 
stages obligatoires en deuxième année pour un 
volume de 165 heures. Stage obligatoire de 140h 
en troisième année de licence. 

Stage 

La capacité d'accueil globale est de 394 étudiants.

Statistiques
Toutes les informations statistiques sur les forma-
tions, la vie étudiante, les parcours, la réussite et 
l'insertion professionnelle sont  disponibles en 
scannant le QR code ci-dessous :

Capacité d'accueil Frais de scolarité 
Droits de scolarité
178 €  (2025-26)
Cotisation vie étudiante et de campus (CVEC)
105 € (2025-26)

CONTACTS 

Point Info Etudiant 
Maison de l’Université 

03 80 39 39 80
info.etudiant@ube.fr

Secrétaire pédagogique
jannick.raymond@ube.fr

Responsable de scolarité 
claire.gueniffey@ube.fr

Responsable de promotion
franck.morel@ube.fr

Pour les informations pédagogiques

Pour votre orientation


